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Un'escursione in montagna 

 

In estate Martina ed i suoi genitori 

trascorrevano le vacanze in Trentino; 

amavano fare lunghe passeggiate per i 

sentieri di montagna, arrivare in cima ai 2000 

metri e più, per ammirare il panorama dai 

bellissimi rifugi in vetta.  

Anche la scorsa estate in agosto avevano 

deciso di andarci. Una mattina partirono di 

buon ora, come al solito ben equipaggiati, con zainetto e scarpe da trekking, erano diretti 

alla Marmolada, la regina delle Dolomiti. A un certo punto del cammino si persero, non 

riuscivano più a ritrovare il sentiero che stavano percorrendo. Si trovarono su un sentiero 

molto pericoloso, stretto ed impervio, con uno strapiombo vertiginoso. Martina piangeva a 

dirotto e non voleva più proseguire, si bloccò per la paura. La mamma le afferrò la mano, 

le diede coraggio e le disse di aver fiducia in lei, di tenersi vicina alla montagna di fianco e 

di non lasciarle mai la mano. Martina vinse la paura e con la mamma ed il papà riuscì ad 

arrivare in cima alla Marmolada dove poté ammirar un panorama mozzafiato.                          

                                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 Elena 


